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НЕСТЕРОВ Анатолий Иннокентьевич 

(1895-1976) - 
академик и вице-президент АМН СССР, 

заслуженный деятель науки РСФСР, Герой 

Социалистического Труда, лауреат Ленинской 

премии, председатель Всесоюзного научного 

общества терапевтов (с 1962), Всесоюзного 

ревматологического общества (с 1966), вице-

президент Европейской антиревматической лиги 

(EULAR), почётный член 14 зарубежных научных 

обществ, заведующий факультетской 

терапевтической клиникой 2МОЛГМИ (ныне 

Пироговского Университета) 1952-1976 г. 

 

Гениальный ученый, врач-терапевт, ревматолог, крупный организатор 

здравоохранения – все это характеризует нашего Учителя, академика 

Анатолия Иннокентьевича Нестерова.  

Памяти и 130-летию со Дня рождения Учителя посвящаем… 

 

Интересные факты  

Используя метод капилляроскопии, А.И. Нестеров изучил и описал капилляро-циркуляторные 

изменения при некоторых заболеваниях внутренних органов. Углубленные исследования были проведены в 

медицинской клинике О. Мюллера в Тюбингене (Германия) в 1927–1928 гг. В результате исследований 

получены ценные сведения об анатомическом и физиологическом состоянии капилляров и их 

патоморфологических изменениях при ряде заболеваний внутренних органов. Так, впервые были определены 

диаметры артериальной и венозной браншей, густота капиллярной сети, описаны изменения капиллярного 

кровообращения при различных заболеваниях, выдвинута концепция о наличии резервных капилляров и о 

неврогенной регуляции капиллярного кровообращения, сформулировано понятие о капиллярах как об 

обменно-транспортной мембране между кровью и тканями. Отметив отсутствие мышечной ткани в 

стенке капилляров, А.И. Нестеров внес поправку в объяснение «капиллярного пульса» Квинке: при этом 

явлении пульсируют не капилляры, а артериолы. Были описаны изменения капиллярного кровяного давления, 

изменение проницаемости сосудистой стенки, что было выявлено при определении по разработанному им 

способу (капилляро-мезенхимальная и биологическая проба А.И. Нестерова) и с помощью 

сконструированного им аппарата. Результаты исследований капилляров были обобщены в монографии «К 

учению о кровеносных капиллярах и капилляроскопии как методе их изучения в нормальных и патологических 

условиях» (издание Томского государственного медицинского института, 1931). А.И. Нестерова по праву 

считают основоположником учения о кровеносных капиллярах. 

 



Уважаемые коллеги! 

Мы рады приветствовать участников Всероссийского конгресса «XIII Нестеровские 

Чтения» с международным участием! 

Интерактивная программа Конгресса будет включать обзор новых российских и 

международных клинических рекомендаций по внутренней медицине. Формат мероприятия 

предполагает представление клинических случаев, а также лекции, посвященные 

современным проблемам кардиологии, неврологии, эндокринологии и ревматологии от 

ведущих российских специалистов. 

В ходе Конгресса будут рассмотрены вопросы, касающиеся новых рекомендаций по 

хронической сердечной недостаточности, артериальной гипертензии, инфекционному 

эндокардиту, ведению пациентов с орфанной патологией, ревматическими заболеваниями, 

разбор сложных клинических ситуаций у коморбидных пациентов. Также ведущие 

российские специалисты обсудят проблемы, касающиеся репродуктивного здоровья, 

терапевтического лечения сердечно-сосудистых заболеваний и патологии желудочно-

кишечного тракта, аутоиммунных и гематологических заболеваний, будут предложены 

мастер-классы по междисциплинарному взаимодействию в трудных клинических ситуациях. 

Уникальная возможность представится для молодых ученых и студентов 

продемонстрировать клинический опыт ведения пациентов с ревматической патологией в 

рамках традиционного обсуждения клинических кейсов. 

Мы надеемся, что программа Конгресса, посвященного 130-летию со Дня рождения 

выдающегося терапевта и ревматолога, академика РАН А.И. Нестерова, окажется интересной 

для широкого круга специалистов и учащихся. 

Ждем встречи в Москве! 

 

Председатели Конгресса, 

д.м.н., зав. кафедрой факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова, зам. директора 

Института клинической медицины Пироговского Университета   

Клименко Алеся Александровна, 

д.м.н., Почетный профессор Пироговского Университета  

Шостак Надежда Александровна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРЕДСЕДАТЕЛИ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

Клименко Алеся Александровна – д.м.н., заведующий кафедрой факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ, заместитель директора ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет), г. Москва 

Шостак Надежда Александровна – д.м.н., профессор, Заслуженный врач России, Почетный 

профессор РНИМУ им. Н.И. Пирогова, профессор кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 

г. Москва 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

Лукьянов Сергей Анатольевич – академик РАН, д.б.н., ректор ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский университет), г. Москва 

Насонов Евгений Львович – академик РАН, д.м.н., профессор, президент Общероссийской 

общественной организации «Ассоциация ревматологов России», научный руководитель ФГБНУ НИИР 

им. В.А. Насоновой, профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г. Москва 

Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, директор Института 

клинической медицины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней №1 ИКМ ФГАОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский университет), г. Москва 

 

ОРГКОМИТЕТ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

Аксенова Ангелина Васильевна – д.м.н., доцент, профессор кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Андрияшкина Дарья Юрьевна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Аничков Дмитрий Александрович – к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Абросимова Татьяна Юрьевна – зам. главного врача по терапии ГБУЗ г. Москвы ГКБ №67 им. Л.А. 

Ворохобова ДЗМ, г. Москва, ассистент кафедры факультетской терапии им. акад. А.И. Нестерова ИКМ 

Пироговского Университета 

Анищенко Максим Олегович – ассистент кафедры факультетской терапии им. академика  А.И. 

Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Аветисян Гоар Ромиковна - ассистент кафедры факультетской терапии им. академика  А.И. 

Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Белоусов Всеволод Вадимович – член-корреспондент РАН, д.б.н., генеральный директор ФГБУ 

«ФЦМН» ФМБА России, г. Москва 

Бабадаева Наталья Марковна - к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Богданов Альфред Равильевич – д.м.н., заместитель главного врача по терапии ГБУЗ г. Москвы ГКБ 

№1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ, профессор кафедры факультетской терапии ИМД Пироговского 

Университета, г. Москва 

Войновский Александр Евгеньевич – д.м.н., профессор, главный врач ГБУЗ г. Москвы ГКБ №67 им. Л.А. 

Ворохобова ДЗМ, г. Москва 

Демидова Наталья Александровна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика 

А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 



Жиляев Евгений Валерьевич – д.м.н., профессор, заместитель главного врача по лечебной работе ЗАО 

«Европейский медицинский центр», профессор кафедры ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, профессор кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ИКМ 

Пироговского Университета, г. Москва 

Крюков Андрей Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заслуженный деятель науки, 

заведующий кафедрой оториноларингологии имени академика Б.С. Преображенского ИХ 

Пироговского Университета, главный внештатный специалист-оториноларинголог ДЗМ, г. Москва 

Казакова Татьяна Вячеславовна – к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Карпова Нина Юрьевна – д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Каргаева Татьяна Николаевна – к.м.н., заведующий амбулаторным отделением межокружного 

ревматологического центра ГБУЗ г. Москвы ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ЗЗМ, Москва 

Кондрашов Артем Александрович – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика 

А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Константинова Екатерина Владимировна – д.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Котова Дарья Павловна - д.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Куандыкова Марина Викторовна – к.м.н., заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ г. 

Москвы ГКБ №67 им. Л.А. Ворохобова ДЗМ, г. Москва 

Лила Александр Михайлович – член-корр. РАН, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ, директор 

ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, главный внештатный специалист-ревматолог МЗ РФ, заведующий 

кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО, г. Москва 

Логинова Татьяна Константиновна – д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва  

Мурадянц Анаида Арсентьевна – к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Махнырь Елена Федоровна - к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии им. академика 

А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, заведующий терапевтическим отделением ГБУЗ г. 

Москвы ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ г. Москва 

Новикова Анна Владимировна – к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии им. академика 

А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Пожаров Иван Владимирович – заведующий ревматологическим отделением ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, научный сотрудник НИЛ ревматических заболеваний ИКМ Пироговского 
Университета, г. Москва 

Правдюк Наталья Григорьевна – к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Сомов Дмитрий Вадимович – ассистент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Тимофеев Виталий Тимофеевич – д.м.н., доцент, главный научный сотрудник НИЛ ревматических 

заболеваний ИКМ Пироговского Университета, г. Москва  

Хайруллин Ильдар Индусович – к.м.н., главный врач ГБУЗ г. Москвы ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ, 

г. Москва 



Чипигина Наталия Семеновна - к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии им. 

академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 

Шкода Андрей Сергеевич – д.м.н.,  президент ГБУЗ г. Москвы ГКБ№67 им. Л.А. Ворохобова 

ДЗМ 

Шмидт Евгения Исааковна   - к.м.н., доцент, заведующий круглосуточным ревматологическим 

стационаром ГБУЗ г. Москвы ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ, доцент кафедры факультетской терапии 

им. академика А.И. Нестерова ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 



 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 

21 МАРТА 2025 ГОДА, ПЯТНИЦА 
 

 КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 

09:00-11:00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. 130 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ АКАДЕМИКА А.И. НЕСТЕРОВА 

11:00-11:15 ПЕРЕРЫВ 

11:15-12:15 

КОНФЕРЕНЦ ЗАЛ 

11:15-12:45  

ЗАЛЫ «ТОЛСТОЙ», «ПУШКИН», «ЧЕХОВ» 

СИМПОЗИУМ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ 

ИММУНОЛОГИИ, АЛЛЕРГОЛОГИИ И 

РЕВМАТОЛОГИИ» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Highlights in rheumatology: 

проблемы и их решения 

СИМПОЗИУМ 

«ТРУДНОЛЕЧИМЫЙ 

РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ: ЧЕМУ 

МЫ НАУЧИЛИСЬ И ЧТО ЕЩЕ 

ПРЕДСТОИТ ИЗУЧИТЬ?» 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА: СОЮЗ РЕВМАТОЛОГА И 

ТРАВМАТОЛОГА» 
при поддержке компании Редженфлекс 

не аккредитуется по системе НМО  

 

12:15-12:30 ПЕРЕРЫВ 12:45-13:00 ПЕРЕРЫВ 

12:30-14:00  

КОНФЕРЕНЦ ЗАЛ 

13:00-14:30  

ЗАЛЫ «ТОЛСТОЙ», «ПУШКИН», «ЧЕХОВ» 

СИМПОЗИУМ 

«КАК В РАМКАХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 

НАЙТИ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ВЕДЕНИЮ 

ПАЦИЕНТА С ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТЕНЗИЕЙ?» 
при поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон» 

не аккредитуется по системе НМО 

СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

НЕЙРОРЕВМАТОЛОГИИ».  

ЧАСТЬ 1.  

ГРАНУЛЕМАТОЗЫ – 

ТРОЙСТВЕННЫЙ СОЮЗ 

РЕВМАТОЛОГА, НЕВРОЛОГА И   

МОРФОЛОГА 

СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

РЕВМАТОЛОГИИ»  

 

СИМПОЗИУМ 

«ИНФЕКЦИОННЫЙ ЭНДОКАРДИТ И 

КАЛЬЦИНИРОВАННЫЕ ПОРОКИ 

СЕРДЦА» 

14:30-15:00 ПЕРЕРЫВ 

  ЗАЛ «ТОЛСТОЙ» ЗАЛ «ПУШКИН» ЗАЛ «ЧЕХОВ» 

15:00-16:30  

СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

НЕЙРОРЕВМАТОЛОГИИ».   

ЧАСТЬ 2.  

НЕЙРОРЕВМАТОЛОГИЧЕСКАЯ 

МОЗАИКА - МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ 

ПАРАЛЛЕЛИ 

СИМПОЗИУМ 

«СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ 

ВОЛЧАНКА: ШАГ ВПЕРЕД В 

ПОНИМАНИИ ПАТОГЕНЕЗА И 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ КОНТРОЛЯ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ» 
при поддержке компании ООО 

«АстраЗенека» 

не аккредитуется по системе НМО 

СИМПОЗИУМ 

«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ 

КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ – 

РЕШЕНИЕ КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ 

ПРОБЛЕМ В УСЛОВИЯХ 

ДОМИНАНТЫ 

НЕКАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗАБОЛЕВАНИЯ» 



16:30-16:45 ПЕРЕРЫВ 

16:45-18:15  

СИМПОЗИУМ 

«ХСН – ОТ ФЕНОТИПА ДО ВЫБОРА 

ТЕРАПИИ» 

СИМПОЗИУМ 

«ПАЦИЕНТ С СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТЫМ РИСКОМ: 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ» 

СИМПОЗИУМ 

«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С 

БОЛЕЗНЯМИ СИСТЕМЫ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ» 

  



22 МАРТА 2025 ГОДА, СУББОТА 
 

 ЗАЛ «ТОЛСТОЙ» ЗАЛ «ПУШКИН» ЗАЛ «ЧЕХОВ» 

09:00-10:30 

 

СИМПОЗИУМ 

«КОСТНОМЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ И 

ВОЗМОЖНОСТИ ИХ КОРРЕКЦИИ» 

 

 

СИМПОЗИУМ СПЕЦИАЛИСТОВ ФГБУ ОБП УДП РФ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РЕВМАТОЛОГИИ И 

СМЕЖНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ» 

 

 

 

 

09:00-10:00 

ОТКРЫТИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ МОЛОДЫХ 

УЧЕНЫХ 

 

09:15-09:45 

Лекция. Моделирование в здравоохранении 

и предиктивная медицина 

 

10:00-17:30 

ОБСУЖДЕНИЕ УСТНЫХ И ПОСТЕРНЫХ 

ДОКЛАДОВ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ И 

СТУДЕНТОВ 

 

17:45-18:15 

 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

10:30-10:45 ПЕРЕРЫВ 

10:45-12:15 

СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕОТЛОЖНОЙ 

КАРДИОЛОГИИ И НЕВРОЛОГИИ» 

СИМПОЗИУМ 

«ПРОРЫВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ 

РЕВМАТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ. ЦЕЛЬ НА 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»  
при поддержке компании Биотехнос 

не аккредитуется по системе НМО 

12:15-12:45 ПЕРЕРЫВ 

12:45-14:15 
СИМПОЗИУМ 

«АМИЛОИДОЗ КАК СИСТЕМНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ» 

СИМПОЗИУМ 

«РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ И КОМОРБИДНЫЕ 

СОСТОЯНИЯ. ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ?» 

14:15-14:30 ПЕРЕРЫВ 

14:30-16:00 
СИМПОЗИУМ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ» 

СИМПОЗИУМ 

«ВАЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ» 

16:00-16:15 ПЕРЕРЫВ 

16:15-17:45 

СИМПОЗИУМ 

«ПУТЬ ОТ ТЭЛА К ХТЭЛГ: ВОЗМОЖНОСТИ 

ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ» 

СИМПОЗИУМ 

«РЕБУСЫ РЕВМАТОЛОГИИ» 

  



21 марта 2025 года  
 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 
 

09:00 – 11:00 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

130 лет со Дня рождения академика А.И. Нестерова 

 

09:00-09:10 

Приветственное слово: ректор Пироговского Университета, академик РАН 

Лукьянов С.А., профессор Шостак Н.А., президент ГБУЗ г. Москвы ГКБ№67 им. Л.А. 

Ворохобова ДЗМ, д.м.н. Шкода А.С. 

 

Председатели: Лукьянов С.А., Насонов Е.Л., Крюков А.И., Клименко А.А. 

 

09:10-09:40  

 

Гармонизация терапии заболеваний человека: вклад ревматологии. 

Насонов Е.Л. 

09:40-10:00 

 

Ревматическая лихорадка у взрослых возвращается?  

Шостак Н.А., Клименко А.А. 

  

10:00-10:15 

 

Стрептококковая инфекция в практике оториноларинголога. 

Крюков А.И., Гуров А.В. 

10:15-10:30 

 

Изучение цитокинов/ИЛ-6 при персонализированном подходе к лечению 

ревматоидного артрита. 

Баранов А.А. 

10:30-10:45 

 

Функциональная характеристика Т-лимфоцитов, ассоциированных с 

патогенезом В27+ спондилопатий. Сингл-селл транскриптомика. 

Звягин И.В.  

10:45-11:00 Интеграция образования, науки и практического здравоохранения – основа 

создания мультипрофильных команд экспертов. 

Хайруллин И.И., Котова Д.П. 

 

11:00 – 11:15      ПЕРЕРЫВ 

 

11:15-12:15 

СИМПОЗИУМ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ ИММУНОЛОГИИ, АЛЛЕРГОЛОГИИ И 

РЕВМАТОЛОГИИ» 

 

Председатели: Латышева Е.А., Правдюк Н.Г. 
 

11:15-11:35 

 

Пульмонологические маски первичных иммунодефицитов. 

Латышева Е.А. 



11:35-11:55 

 

Лекарственная гиперчувствительность к йодосодержащим 

рентгенконтрастным средствам - что нужно знать интернисту? 

Мясникова Т.Н. 

11:55-12:15 

 

Рациональное применение иммуноглобулинов при вторичном дефиците 

антител – обзор современных рекомендаций. 

Правдюк Н.Г., Логинова Т.К., Шеметов Д.А. 

 

12:15 – 12:30     ПЕРЕРЫВ 

 

12:30-14:00 

СИМПОЗИУМ 

«КАК В РАМКАХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ НАЙТИ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 

К ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТА С ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ?» 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ «ДЖОНСОН & ДЖОНСОН», НЕ АККРЕДИТУЕТСЯ ПО СИСТЕМЕ НМО 

 

Председатели: Лебедева А.Ю., Данковцева Е.Н., Клименко А.А. 
 

12:30-12:50 

 

Легочная артериальная гипертензия – взгляд из прошлого в настоящее. 

Лебедева А.Ю. 

12:50-13:00 

 

Опыт применения комбинированной терапии с селексипагом у пациентки с 

иЛАГ. 

Груздева А.А. 

13:00-13:20 

 

Селексипаг в лечении легочной артериальной гипертензии: что мы 

увидели в реальной практике? 

Клименко А.А. 

13:20-13:30 Управление процессом титрации Апбрави в реальной клинической 

практике. 

Трегубова А.В. 

13:30-13:50 Комбинированная терапия ЛАГ: решая ребус выбора класса препаратов. 

Данковцева Е.Н. 

13:50-14:00 Применение Апбрави у пациента с ЛАГ на фоне ВПС: фокус на раннюю 

комбинированную терапию. 

Деветьярова Е.А. 

 

14:00 – 15:00     ПЕРЕРЫВ 

 

ЗАЛ «ТОЛСТОЙ» 

 
11:15 – 12:45 

СИМПОЗИУМ 

Highlights in rheumatology: проблемы и их решения 

  

Председатели: Демидова Н.А., Теплова Н.В. 
 



11:15-11:45 

 

Современные возможности управления гиперурикемией и подагрой. 

Кондрашов А.А.  
(доклад при поддержке компании Берлин-Хеми, не аккредитуется по системе НМО) 

11:45-12:00 

 

СКВ: трудности ведения. Фокус на совместной работе врача и пациента. 

Акимова Е.С., Каргаева Т.Н. 

12:00-12:20 

 

Остеоартрит коленного сустава – возможности современной терапии и 

перспективные методы лечения.  

Демидова Н.А. 

(доклад при поддержке компании Петровакс, не аккредитуется по системе НМО) 

12:20-12:40 

 

Нестероидные противовоспалительные препараты и гастропатия: как 

диагностировать и лечить? 

Теплова Н.В. 

(при поддержке компании Озон, не аккредитуется по системе НМО). 

12:40-12:45 

 

Дискуссия 

 

12:45 – 13:00      ПЕРЕРЫВ  

13:00 – 14:30 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕЙРОРЕВМАТОЛОГИИ» 

ЧАСТЬ 1. ГРАНУЛЕМАТОЗЫ – ТРОЙСТВЕННЫЙ СОЮЗ РЕВМАТОЛОГА, НЕВРОЛОГА И 

МОРФОЛОГА 

 

Председатели: Аксенова А.В., Таирова Р.Т., Мурадянц А.А. 
 

13:00-13:20 

 

Гранулематозные заболевания в практике ревматолога - введение в 

проблему. 

Правдюк Н.Г., Аксенова А.В., Клименко А.А. 

13:20-13:35 

 

Поражение нервной системы при васкулитах. Вопросы дифференциальной 

диагностики. 

Бойко А.Н.  

13:35-13:55 

 

Гранулематозы - вопросы дифференциальной диагностики (взгляд 

морфолога). 

Раденска-Лоповок С.Г.  

13:55-14:10 

 

Нейросаркоидоз - путь к диагнозу (клиническое наблюдение). 

Омарова М.А., Бойко О.В. 

14:10-14:25 Болезнь Лайма: фокус на нейроборрелиоз. 

Новикова А.В., Черняева А.Ю., Бугаева Т.В. , Хутиева Л.М 

 



14:25-14:30 Дискуссия 

 

14:30 – 15:00     ПЕРЕРЫВ 
 

 
15:00 – 16:30 

СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕЙРОРЕВМАТОЛОГИИ» 

ЧАСТЬ 2.  НЕЙРОРЕВМАТОЛОГИЧЕСКАЯ МОЗАИКА - МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ 

ПАРАЛЛЕЛИ 

 

Председатели: Аксенова А.В., Таирова Р.Т., Мурадянц А.А.  
 

15:00-15:20 

 

Остеоартрит: метаморфозы последних лет. 

Алексеева Л.И. 
(доклад при поддержке компании Петровакс, не аккредитуется по системе НМО) 

 

15:20-15:40 

 

Основы электронейромиографии в помощь ревматологу.    

Баранова Е.А., Ковражкина Е.А., Гильванова О.В. 

15:40-16:00 

 

Периферические невропатии при ревматических заболеваниях - когда 

неврологу нужен ревматолог? 

Мурадянц А.А., Шостак Н.А., Таирова Р.Т. 

16:00-16:30 

 

Вестибулопатии аутоиммунного происхождения. 

Замерград М.В. 
(доклад при поддержке компании Берлин-Хеми, не аккредитуется по системе НМО) 

 

16:30 – 16:45    ПЕРЕРЫВ 

 

16:45 – 18:15 

СИМПОЗИУМ 

«ХСН – ОТ ФЕНОТИПА ДО ВЫБОРА ТЕРАПИИ» 

 

Председатели: Якушин С.С., Карпова Н.Ю. 
 

16:45-17:05 

 

Новые клинические рекомендации по ХСН: на что обратить внимание 

практикующему врачу. 

Якушин С.С. 
(доклад при поддержке компании Сервье, не аккредитуется по системе НМО) 

17:05-17:25 

 

Ежедневные вызовы сердечной недостаточности: ранний 

постгоспитальный период. 

Ларина В.Н. 

17:25-17:55 

 

Ишемическая болезнь сердца: современные терапевтические стратегии. 

Панов А.В.  
(доклад при поддержке компании Берлин-Хеми, не аккредитуется по системе НМО) 



17:55-18:15 

 

Современные рекомендации по питанию при сердечно-сосудистых 

заболеваниях и коморбидной патологии. 

Стародубова А.В. 

 

 

ЗАЛ «ПУШКИН» 
 

11:15 – 12:45 

СИМПОЗИУМ 

«ТРУДНОЛЕЧИМЫЙ РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ:  

ЧЕМУ МЫ НАУЧИЛИСЬ И ЧТО ЕЩЕ ПРЕДСТОИТ ИЗУЧИТЬ?» 
 

Председатели: Белов Б.С., Сороцкая В.Н. 

 
 

11:15-11:35 

 

К проблеме коморбидных инфекций у больных с «трудно лечимыми» 

формами иммуновоспалительных ревматических заболеваний. 

Белов Б.С. 

11:35-11:50 

 

Анализ и структура смертности пациентов с костно-мышечной патологией 

за 1995-2023 гг в Тульской области. 

Сороцкая В.Н., Плахова А.О., Вайсман Д.Ш. 

11:50-12:05 

 

Влияние перерывов БПРТ и ГИБП на труднолечимость пациентов с 

ревматоидным артритом. 

Пожаров И.В., Жиляев Е.В. 

12:05-12:20 

 

Management of rheumatoid arthritis: an individualized approach (Управление 

ревматоидным артритом: индивидуализированный подход) 

Myasoedova E.E. (USA, Rochester, Mayo Medical School) 

12:20-12:40 Боль в спине, комплексный подход к терапии. 

Титова Н.В.   

(при поддержке компании «Акрихин», не аккредитуется по системе НМО) 

12:40-12:45 Дискуссия 

 

12:45 – 13:00     ПЕРЕРЫВ 

 

 

13:00 – 14:30 

СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РЕВМАТОЛОГИИ» 

 

Председатели: Дворников А.С., Жиляев Е.В. 

 



13:00-13:15 

 

Псориатический артрит. Объять необъятное. 

Каргаева Т.Н. 

13:15-13:30 

 

Дифференциальная диагностика поражения ногтей при псориазе. 

Пашинян А.Г., Нажмутдинова Д.К. 

13:30-13:45 

 

Особенности течения энтезитов у пациентов с псориатическим артритом. 

Сомов Д.В., Дворников А.С. 

13:45-14:05 

 

Путь JAK-STAT: патогенетическое лечение ревматоидного артрита.  

Зонова Е.В. 

(при поддержке компании Фармасинтез, не аккредитуется по системе НМО) 

14:05-14:20 Дисфункциональные нарушения пуринового обмена в клинической 

практике. 

Цурко В.В. 

14:20-14:30 Поражение опорно-двигательного аппарата при системной склеродермии. 

Логинова Т.К., Саакян Ю.М. 

 

14:30-15:00         ПЕРЕРЫВ 

 

15:00 – 16:30 

СИМПОЗИУМ 

«СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА: ШАГ ВПЕРЕД В ПОНИМАНИИ ПАТОГЕНЕЗА И 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ КОНТРОЛЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ» 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ АСТРАЗЕНЕКА, НЕ АККРЕДИТУТСЯ ПО СИСТЕМЕ НМО 

 

Председатели: Клименко А.А., Британова О.В. 

 

15:00-15:20 

 

Анализ экспрессии ИФН-стимулированных генов как инструмент для 

оптимизации терапии аутоиммунных заболеваний. 

Британова О.В. 

15:20-15:40 

 

Системная красная волчанка: вызовы времени. 

Демидова Н.А., Клименко А.А. 

15:40-16:00 

 

Современные возможности терапии СКВ. 

Каргаева Т.Н. 

16:00-16:20 

 

Клиническое наблюдение пациента с системной красной волчанкой. 

Бабадаева Н.М., Михеева Е.П. 

16:20-16:30 Дискуссия 

 

16:30 – 16:45     ПЕРЕРЫВ 

 

 

 

16:45 – 18:15 



СИМПОЗИУМ 

«ПАЦИЕНТ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ РИСКОМ: ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ» 

 

Председатели: Богданов А.Р., Грицанчук А.М., Куандыкова М.В., Кондрашов А.А. 
 

16:45-17:00 

 

Региональный сосудистый центр = мультидисциплинарный подход. 

Клинические случаи. 

Грицанчук А.М., Ахкубекова З.А. 

17:00-17:15 

 

Эффективность пульс-терапии ингибиторами PCSK-9 в раннем 

постинфарктном периоде. 

Богданов А.Р., Кумбатова А.В. 

17:15-17:30 

 

Эхокардиографические возможности в оценке желудочково-артериального 

сопряжения. 

Демина В.А., Мареева В.А., Богданова А.А. 

17:30-17:45 

 

Чреспищеводная эхокардиография в отделении реанимации: когда и зачем. 

Ганиева И.И. 

17:45-18:00 Лучше совершенства. Как обуздать перфекционизм в подборе 

гиполипидемической терапии. 

Кошкина Е.В., Поздняков А.В., Роот И.С. 

18:00-18:15 Новые подходы к ведению полиморбидных пациентов с фибрилляцией 

предсердий. 

Полозкова И.Г. 

 

ЗАЛ «ЧЕХОВ» 
 

 

11:15-12:45  

МАСТЕР-КЛАСС  

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА: СОЮЗ РЕВМАТОЛОГА И ТРАВМАТОЛОГА» 

Филатов Е.О., Жиляев Е.В., Сомов Д.В. 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ РЕДЖЕНФЛЕКС, НЕ АККРЕДИТУЕТСЯ ПО СИСТЕМЕ НМО 

 

        12:45 – 13:00     ПЕРЕРЫВ 
 

 

13:00 – 14:30 

СИМПОЗИУМ 

«ИНФЕКЦИОННЫЙ ЭНДОКАРДИТ И КАЛЬЦИНИРОВАННЫЕ ПОРОКИ СЕРДЦА» 

 

Председатели: Карпова Н.Ю., Махнырь Е.Ф. 



 

13:00-13:15 

 

Инфекционный эндокардит и кальцинированные пороки сердца. 

Чипигина Н.С., Карпова Н.Ю., Клименко А.А. 

13:15-13:30 

 

Клинические и терапевтические аспекты инфекционного эндокардита. 

Котова Е.О. 

13:30-13:45 

 

Инфекционный эндокардит «3 NO» - редкий вариант правостороннего 

эндокардита (клиническое наблюдение). 

Новикова А.В., Анищенко М.О., Чипигина Н.С. 

13:45-14:00 

 

Кальцинированный аортальный стеноз сердца - ведение больных на 

разных стадиях заболевания. 

Рашид М.А., Карпова Н.Ю., Казакова Т.В., Площенков Е.В 

14:00-14:15 Аортальный стеноз у пожилых – частые варианты коморбидности. 

Андрияшкина Д.Ю., Махнырь Е.Ф., Дашеева Ж.О., Яковлева А.Ю. 

14:15-14:30 Кальцинированный аортальный стеноз и системная склеродермия 

(клиническое наблюдение). 

Карпова Н.Ю., Шмидт Е.И., Кондрашов А.А., Клименко А.А., Васенина В.С. 

 
 

14:30 – 15:00     ПЕРЕРЫВ 

 

 

15:00-16:30 

СИМПОЗИУМ 

«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ – РЕШЕНИЕ КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ 

ПРОБЛЕМ В УСЛОВИЯХ ДОМИНАНТЫ НЕКАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ» 

 

Председатели: Гендлин Г.Е., Карпова Н.Ю. 

 

15:00-15:20 

 

Применение антикоагулянтов у онкологических больных с фибрилляцией 

предсердий во время противоопухолевого лечения. 

Емелина Е.И. 

15:20-15:40 

 

Аутоиммунные миокардиты у онкологических пациентов, получающих 

ингибиторы контрольных точек. 

Ezdoglian A.A. 

15:40-15:55 

 

 Кардиоренальный синдром: причины прогрессирования и методы 

профилактики. 

Драгунов Д.О. 

15:55-16:10 

 

Терапия ХСН у пациентов, получающих заместительную почечную терапию 

Щекочихин Д.Ю.  

 



16:10-16:30 Поражение сердца при жизнеспасающем лечении. 

Гендлин Г.Е. 

 

16:30 – 16:45     ПЕРЕРЫВ 

 

 

16:45-18:15 

СИМПОЗИУМ 

«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ СИСТЕМЫ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ» 

 

Председатели: Демидова Т.Ю., Кокорин В.А., Филиппов Е.В. 

 

16:45-17:05 

 

Артериальная гипертензия: что говорят и о чем молчат современные 

клинические рекомендации. 

Кокорин В.А. 

(при поддержке компании Акрихин, не аккредитуется по системе НМО) 

17:05-17:25 

 

Метаболически здоровое ожирение – фактор риска или нет? 

Филиппов Е.В., Березенко И.Л. 

17:25-17:40 

 

Клинические аспекты ведения пациентов с кардиологической патологией 

на фоне врожденного порока сердца. 

Баранова А.С. 

17:40-18:00 

 

Достижения медицины 21 века в лечении ожирения. 

Демидова Т.Ю. 

18:00-18:15 10-летний опыт транскатетерной имплантации аортального клапана в ГКБ 

1 им. Н.И. Пирогова г. Москвы. 

Площенков Е.В., Карпова Н.Ю., Яковлева А.Ю. 

 

  



22 марта 2025 года 
 

ЗАЛ «ТОЛСТОЙ» 
 

09:00-10:30 

СИМПОЗИУМ  

«КОСТНОМЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ КОРРЕКЦИИ» 

Председатели: Дыдыкина И.С., Торопцова Н.В., Мурадянц А.А. 
 

 

09:00-09:15 

 

Боль в спине у больных ревматоидным артритом. Связь с остеопорозом.   
Дыдыкина И.С. 

09:15-09:30 

 

Остеомаляция в практике ревматолога.   
Никитинская О.А. 

09:30-09:50 

 

Редкие осложнения антирезорбтивной терапии.  

Торопцова Н.В.   

09:50-10:10 

 

Пателлофеморальный остеоартрит как особая форма поражения коленного 

сустава. 

Кондрашов А.А. 
(при поддержке компании Халеон, не аккредитуется по системе НМО) 

10:10-10:30 

 

Травма заднелатерального угла коленного сустава – диагностика, комплексная 

реабилитация.   

Арьков В.В. 
(при поддержке компании Халеон, не аккредитуется по системе НМО) 

 

10:30 – 10:45     ПЕРЕРЫВ 

 

11:10 – 12:40 

СИМПОЗИУМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕОТЛОЖНОЙ КАРДИОЛОГИИ И НЕВРОЛОГИИ» 

Председатели: Шилова А.С., Щекочихин Д.Ю. 
 

10:45-11:00 

 

Антитромботическая терапия при ишемическом инсульте. 
Шилова А.С. 

11:00-11:15 

 

Междисциплинарный подход к ведению пациента с ишемическим 
инсультом в рентгенорперационной. 
Великоцкий А.А. 

11:15-11:30 

 

Желудочковый шторм: клинические рекомендации и реальная практика. 
Нестеров А.П. 

11:30-11:45 Тактика и стратегия при лечении пациентов с тромбоэмболией легочной 

артерии промежуточного риска. 

Щекочихин Д.Ю. 



11:45-12:00 Практика применения протоколов исключения у пациентов с 

направительным диагнозом ОКС без подъема сегмента ST в условиях 

многопрофильного стационара. 

Гилярова Е.М.   

12:00-12:15 Эмболический инфаркт миокарда. 

Константинова Е.В., Чернышова В.А. 

 

12:15 – 12:45     ПЕРЕРЫВ 

 

 

12:45-14:15 

СИМПОЗИУМ 

«АМИЛОИДОЗ КАК СИСТЕМНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ» 

Председатели: Рамеев В.В., Клименко А.А. 
 

12:45-13:05 

 

Проблемы диагностики и лечения системного амилоидоза в 

терапевтической практике. 

Рамеев В.В. 

13:05-13:20 

 

Эхокардиографические находки при амилоидозе сердца. 

Богданова А.А. 

13:20-13:35 

 

МРТ диагностика амилоидоза: особенности АTTR. 

Магомедова З.М. 

13:35-13:55 

 

Клинический пример выявления и диагностики ATTR-амилоидоза на базе 

больницы г. Москвы. 

Игнатьева В.С. 

(при поддержке компании Пфайзер, не аккредитуется по системе НМО). 

13:55-14:10 

 

Первые данные об эпидемиологии ATTR амилоидоза среди пожилых 

пациентов с гипертрофией левого желудочка.  

Щекочихин Д.Ю. 

14:10-14:15 

 

Дискуссия 

 

14:15 – 14:30     ПЕРЕРЫВ 

 

14:30 – 16:00 

СИМПОЗИУМ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ» 

 

Председатели: Никитин И.Г., Акарачкова Е.С. 

 



14:30-14:45 

 

Туберкулез легких или гранулематоз с полиангиитом? Ошибки 

диагностики.  

Шмидт Е.И., Дмитриева М.Е., Азаровская В.В., Садикова Д.Р. 

14:45-15:15 

 

Клинические и фармакотерапевтические подходы к сочетанию 

гастроэзофагеальной рефлюксной болезни и синдрома раздраженной 

кишки. 

Никитин И.Г. 

15:15-15:50 

 

Лекция эксперта. Взгляд невролога на пациента с сахарным диабетом. 

Акарачкова Е.С. 

(при поддержке компании Доктор Рэддис, не аккредитуется по системе НМО). 

15:50-16:00 

 

Дискуссия 

 

 

16:00 – 16:15     ПЕРЕРЫВ 

 

16:15 – 17:50 

СИМПОЗИУМ 

«ПУТЬ ОТ ТЭЛА К ХТЭЛГ: ВОЗМОЖНОСТИ ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ» 

Председатели: Демидова Н.А., Андрияшкина Д.Ю. 
 

16:15-16:35 

 

ЛАГ, ассоциированная с системными заболеваниями соединительной ткани: 

алгоритм принятия решений (клиническое наблюдение). 

Клименко А.А., Андрияшкина Д.Ю., Тарантина А.Ю. 
(при поддержке компании Байер, не аккредитуется по системе НМО). 

16:35-16:55 

 

От венозного тромбоза до ХТЭЛГ: расставим акценты. 

Демидова Н.А., Махнырь Е.Ф. 
(при поддержке компании Озон, не аккредитуется по системе НМО). 

16:55-17:10 

 

ДЭКТ и вентиляционно-перфузионная сцинтиграфия легких. Особенности 

диагностики ХТЭЛГ (клинические наблюдения). 

Саакян Ю.М., Першина Е.С., Каралкин А.В. 

17:10-17:30 

 

Контрацепция и тромбориски: есть ли правильное решение? 

Филяева Ю.А. 

17:30-17:50 

 

Илопрост в лечении легочной гипертензии.  

Клименко А.А., Васенина В.С. 
(при поддержке компании Фармасинтез, не аккредитуется по системе НМО). 

 

 

ЗАЛ «ПУШКИН» 

09:00-10:30 

СИМПОЗИУМ  



«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РЕВМАТОЛОГИИ И СМЕЖНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ» 

Председатели: Гайсёнок О.В., Аничков Д.А. 
 

09:00-09:15 

 

Кардиоваскулярные риски у пациентов с ревматическими заболеваниями. 

Гайсёнок О.В. 

09:15-09:45 

 

Ведение коморбидных пациентов с остеоартритом в реальной практике. 

Аничков Д.А. 
(доклад при поддержке компании Берлин-Хеми, не аккредитуется по системе НМО) 

09:45-10:00 

 

Основные подходы к лабораторной диагностике ревматических 

заболеваний. 

Лычагина Е.Е., Баяндина Н.Н., Разливаева Н.И. 

10:00-10:15 

 

Технологии анализа микрокровотока при УЗ-исследовании мелких суставов 

у пациентов с ревматоидным артритом. 

Ефремова М.П. 

10:15-10:30 

 

Маски ревматологических заболеваний в повседневной практике врача: 

разбор серии клинических случаев. 

Попова М.Н. 

 

10:30 – 10:45    ПЕРЕРЫВ 

 

10:45-12:15  

«ПРОРЫВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ РЕВМАТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ. ЦЕЛЬ НА 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ» 

Председатели: Сороцкая В.Н., Кондрашов А.А., Першина Е.С. 
 

10:45-11:00 

 

Распространенность РА в странах мира и регионах России. 

Плахова А.А., Сороцкая В.Н., Вайсман Д.Ш. 

11:00-11:20 Остеоартрит: перспективные направления терапии в условиях 

коморбидности. 

Шостак Н.А., Клименко А.А. 
(при поддержке компании Биотехнос, не аккредитуется по системе НМО) 

11:20-11:40 

 

Ранний остеоартрит – современный взгляд на проблему. 

Кондрашов А.А.  
(при поддержке компании Биотехнос, не аккредитуется по системе НМО) 

11:40-12:00 

 

Редкие варианты поражения легких при системных иммуновоспалительных 

ревматических заболеваниях. 

Бабадаева Н.М., Першина Е.С., Точилкина А.Н. 

12:00-12:15 

 

Основные подходы к лекарственной терапии ревматических заболеваний.  

Юрина Ю.О. 

12:15 – 12:45 ПЕРЕРЫВ 



 
12:45-14:15  

СИМПОЗИУМ 

«РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ И КОМОРБИДНЫЕ СОСТОЯНИЯ. ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ?» 

Председатели: Мясоедова С.Е., Жиляев Е.В. 
 

12:45-13:00 

 

Инфектартрит: актуальность полемики А.И. Нестерова и Е.М. Тареева об 

этиопатогенезе ревматоидного артрита.  

Тимофеев В.Т., Головизнин М.В., Булдакова Ю.Р., Лахонина Н.С. 

13:00-13:15 

 

Подходы к оценке сердечно-сосудистого риска у пациентов с ревматоидным 

артритом. 

Щендригин И.Н. 

13:15-13:35 

 

Пациент с ревматоидным артритом: возможности немедикаментозного 

лечения в коррекции факторов сердечно-сосудистого риска. 

Мясоедова С.Е., Полтырева Е.С. 

13:35-13:50 

 

Предикторы рентгенологического прогрессирования РА (по результатам 

многолетнего наблюдения). 

Дыдыкина И.С., Коваленко П.С. 

13:50-14:05 Влияние базисной противоревматической терапии ревматоидного артрита 

на риск переломов. 

Джауари М.С., Жиляев Е.В. 

14:05-14:15 

 

Дискуссия 

 

14:15-14:30 ПЕРЕРЫВ 

14:30-16:00  

СИМПОЗИУМ 

«ВАЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ» 

Председатели: Абросимова Т.Ю., Ведяшкина С.Г., Жиляев Е.В. 

14:30-14:45 

 

«Своя игра»: лечение ХСН при ХБП. 

Переверзева К.Г. 

 

14:45-15:05 

 

Лекция эксперта. Фенотипы больных ХСН по величине фракции выброса. 

Арутюнов Г.П. 

15:05-15:20 

 

Муковисцидоз и психическое здоровье. Что важно знать интернисту? 

Клименко Ал.А. 

15:20-15:35 

 

Анемия у пациентов со злокачественными новообразованиями. Опыт 

одного стационара. 



Закирова Т.Н., Бушкова И.С., Карпова И.В., Абросимова Т.Ю., Анищенко М.О., 

Сорокина С.А. 

15:35-15:50 Фенотип тяжелой бронхиальной астмы у пациента с сочетанной 

психопатологией. 

Иванов И.И., Пичугина М.М., Клименко Ал.А., Косилов С.С. 

15:50-16:00 

 

Предикторы тяжелой сердечной недостаточности при аортальном стенозе. 

Значение сахарного диабета. 

Дашеева Ж.О., Андрияшкина Д.Ю. 

 
16:00-16:15 ПЕРЕРЫВ 

 
16:15-17:45  

СИМПОЗИУМ 

«РЕБУСЫ РЕВМАТОЛОГИИ» 

Председатели: Аничков Д.А., Махнырь Е.Ф., Гайдина Т.А. 
 

16:15-16:35 

 

Комплексная локальная инъекционная терапия при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 

Клименко А.А. 
(доклад при поддержке компании Редженфлекс, не аккредитуется по системе НМО) 

 

16:35-16:50 Встречаемость гипонатриемии в многопрофильном стационаре. 

Абакаров Р. М. 

16:50-17:10 Системообразующая роль первичной профилактики кожных заболеваний 

различного генеза. Школа «Здоровая кожа». 

Гайдина Т.А., Дворников А.С., Милушкина О.Ю. 

17:10-17:25 VEXAS syndrome. What is new? 

Gadzhiev M. 

17:25-17:45 Автономная кардиальная дисфункция при системных 

иммуновоспалительных ревматических заболеваниях. 

Аничков Д.А., Аветисян Г.Р. 

 

ЗАЛ «ЧЕХОВ» 

09:00-15:00 

ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ  

9:00-9:15 ОТКРЫТИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ. 



Приветственное слово заведующего кафедрой факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ИКМ Клименко А.А. 

9:15-9:45 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 

Труднолечимый ревматоидный артрит. Прогнозирование и предупреждение, данные 

регистра Мера. Профессор кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

ИКМ, ведущий научный сотрудник НИЛ ревматических заболеваний ИКМ, профессор Жиляев 

Е.В. 

10:00-17:30  

 

09:45-12:05 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ СТУДЕНТОВ (УСТНЫЕ 
ДОКЛАДЫ) 
 

09:45-10:05 Представление членов жюри 

 

10:05-10:15 Диагностика системного заболевания: болезнь Стилла. 
Айладыров Е.И., Ермекова А.А.  
Западно-Казахстанский медицинский университет им. М. Оспанова, г. 
Актобе 

10:15-10:25 Развитие активного сакроилиита у пациентки с редким генетическим 
заболеванием – мукополисахаридозом VI типа 
Белая М.В.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

10:25-10:35 Двадцатитрехлетнее наблюдение за пациенткой, страдающей 
гранулематозом с полиангиитом 
Бекетова К.С., Плахова А.О.  
ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», г. Тула  

10:35-10:45 Использование генно-инженерных биологических препаратов в лечении 
псориатического артрита 
Васильева К.Д., Чистякова В.И.  
ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», 
г. Чебоксары 

10:45-10:55 Диагностика редкого ревматического заболевания: синдром Фелти 
Ермекова А.А., Айладыров Е.И.  
Западно-Казахстанский медицинский университет им. М. Оспанова, г. 
Актобе 

10:55-11:05 Полувековая волчанка – болезнь длиною в жизнь 
Ионова А.А., Сысолятина Е.В., Любимова А.С., Сивцева В.Д.  

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский Университет), г. Москва 

11:05-11:15 Ревматоидный артрит? Системная красная волчанка? - Болезнь Фабри 
(клиническое наблюдение) 
Кондрашова И.А., Жохова Т.П., Григорьева Е.В.  
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, г. 

Саратов 
11:15-11:25 Ревматоидный артрит с началом в детском возрасте, осложнённый 

асептическим некрозом: проблемы терапии. 
Корчма С.Ю., Богданова А.М.  



ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

11:25-11:35 «Red flag» в ревматологии: случай системной склеродермии. 
Криман Э.Р.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

11:35-11:45 Опухоль или паннус? Диагностический поиск при ревматической 
полиморбидности. 
Леденцова О.А.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

11:45-11:55 Интерстициальное заболевание легких на фоне АНЦА-ассоциированного 
васкулита: как быстро удается верифицировать диагноз?  
Макарова А.А.  
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, г. Казань 

11:55-12:05 Редкое сочетание анкилозирующего спондилита и микроскопического 
полиангиита у пациента с аденокарциномой сигмовидной кишки. 
Пыркова О.В., Стиславская С.А., Ковригина И.А., Сомов Д.В. 

ГБУЗ ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), г. Москва 

12:05-13:05 ПЕРЕРЫВ. РАБОТА ЖЮРИ НА ПОСТЕРНОЙ СЕКЦИИ  
 

12:05-13:05 ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
(ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ) 

 Неспецифический аортоартериит: многогранность клинической картины. 
Беремукова М.А., Оситянская М.А., Кривоносова С.Ю.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

 Трудности диагностики идиопатического панникулита Вебера-Крисчена. 
Бурховецкая А.И. 
ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского, ГУЗ «Областная клиническая 
больница», г. Саратов 

 Нетипичный дебют гранулематоза с полиангиитом 
Ерофеева А.А. 
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского, г. Саратов 

 Гранулематоз с полиангиитом: трудности диагностики 
Кривоносова С.Ю., Садикова Д.Р.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), ГБУЗ ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ, г. Москва 

 Катастрофический антифосфолипидный синдром у 38-летней пациентки с 
эндокардитом Либмана-Сакса, множественными тромбозами и 
полиорганной недостаточностью 
Ершов А.С., Варданян А.Г., Калинина М.В.  

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), ГБУЗ г. Москвы «НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского» 
ДЗМ, г. Москва 

 Резистентная тофусная подагра – перспективы лечения 
Точилкина А.Н., Васенина В.С.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

 Аутовоспалительный синдром: сложный путь к диагнозу 
Маликова М.Э., Ковригина И.А.  



ГБУЗ ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), г. Москва 

 Ревматология и неврология рука об руку: случай болезни двигательного 
нейрона в практике ревматолога 
Рзаханова Е.Г.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

13:05-14:45 ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
(УСТНЫЕ ДОКЛАДЫ) 
 

13:05-13:15 Клинические варианты течения болезни Бехчета  
Арутюнян А.В., Мазра М.Р., Рзаханова Е.Г.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

13:15-13:25 Хроническая тромбоэмболическая легочная гипертензия у пациентки с 
антифосфолипидным синдромом и наследственной тромбофилией  
Васенина В.С., Точилкина А.Н., Зиновьева М.А.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 

13:25-13:35 Клинический случай илиопсоита в практике ревматолога 
Голоскова В.П.  
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, г. Волгоград 

13:35-13:45 Синдром карпального канала при системной склеродермии 
Ковалёва А.А.  
ФГAОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), ГБУЗ ГКБ №31 ДЗМ им. Г.М. Савельевой, г. Москва 

13:45-13:55 Криоваскулит как маркер скрытой онкопатологии: столкновение двух 
заболеваний 
Налбандянц Н.А., Виноградова Е.С.  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), г. Москва 

13:55-14:05 Гиперэозинофильный синдром на стыке терапевтических диагнозов 
Неофитов И.С.  
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, г. Казань 

14:05-14:15 Всегда ли появление одышки у пациента с ревматоидным артритом связано 
только с интерстициальным поражением лёгких? 
Пазухина Е.И., Выбач М.В.  
ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», г. 
Петрозаводск 

14:15-14:25 От синдрома Рейно к смешанному заболеванию соединительной ткани 
Рахматуллина К.М., Зайкова А.Е.  
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ МЗ РФ, г. Казань 

14:25-14:35 Трудный путь к диагнозу гранулематоза с полиангиитом с дебютом в виде 
псевдоопухоли орбиты и сопутствующим папиллярным раком щитовидной 
железы 
Сокарева К.А., Рыбин А.В.  
ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, ОБУЗ «Ивановская областная 
клиническая больница», г. Иваново 

14:35- 14:45 Клиническое наблюдение молодого пациента с генерализованным 
саркоидозом, инсультом и наследственной тромбофилией 
Черняева А.Ю., Заргарян-Смурова В.А.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 



 

17:45-18:15 

Закрытие конференции. 
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диагностики ЛФ Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
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Нестерова ИКМ, Пироговский Университет, г. Москва 
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https://фцмн.рф/%d0%b3%d0%bb%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%d1%8f/%d0%ba%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0/%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%81%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d0%b0%d1%82%d0%b8%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%b4%d0%b8%d0%b0%d0%b3%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%be%d0%b5-%d0%be%d1%82%d0%b4%d0%b5/
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кардиологии и кардиореабилитации ИНОПР ИКМ Пироговского Университета, г. Москва 
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Пироговского Университета, руководитель терапевтической службы АО «Ильинская 
больница», г. Москва 

Щендригин Иван Николаевич - к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 
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Кавказский федеральный университет», г. Ставрополь 
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Университет), г. Москва 

Везикова Наталья Николаевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии медицинского факультета ПетрГУ, главный внештатный специалист по терапии 

(Республика Карелия), г. Петрозаводск  

Визель Ирина Юрьевна – д.м.н., профессор кафедры фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО 
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